
                                 
 
 
 
 

Learning records for reading practice  
 

แผนบันทึกการเรียนรูสําหรับการฝกทักษะการอาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกี่ยวกับบทเรียน 
 

ชุดเรียนนี้นําเสนอเทคนิคงายๆที่เรียกวา ‘Speaking 

Web’ ซ่ึงชวยแนะนําการจัดระบบความคิดสําหรับ

การพูดในหัวขอนาสนใจและเปนประโยชน 10 

หัวขอ  ในแตละหัวขอนําเสนอโครงสรางประโยค 

คําศัพทและสํานวนทีจํ่าเปนในการพูดเกี่ยวกับ

หัวขอนั้น 

แฟมที่คุณเปดอยูนี้บรรจุหัวขอที่ 7 
 
Speaking Web 1:  Food 
Speaking Web 2:  Free Time Activities 
Speaking Web 3:  Good Places to Eat 
Speaking Web 4:  Good Places to Shop 
Speaking Web 5:  Interesting Places 
Speaking Web 6:  Hobbies 
Speaking Web 7:  Beliefs 
Speaking Web 8:  Holidays 
Speaking Web 10: Daily Life 
 

การใชบทเรียน 
 

กลยุทธแตละกลยุทธมีความยาว 4 หนา  
หนาที่ 1:  วตัถุประสงคบทเรียน และขั้นตอนการฝกพูด 

หนาที่ 2:   วิธีการประเมินการพูดดวยตัวเอง และ

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

หนาที่ 3:   โครงสรางประโยค คําศัพทและสํานวนที่

จําเปนในการพูดเกี่ยวกับหัวขอนั้น 

หนาที่ 4:  ฟอรมเปลาเพือ่ใชศึกษาดวยตนเอง 

กอนเริม่ลงมือฝก 
 

1.  สํารวจหัวขอทั้งหมดอยางคราวๆ 

2.  เลือกหัวขอที่สนใจ 

3. อานคําแนะนําอยางละเอียดกอน

ทําการศึกษา 

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
* คุณสามารถศึกษาวิธีการวางแผนการเรียน 

  และดาวนโหลดแบบฟอรมการวางแผนการ 

  เรียนรูในแตสัปดาหไดจากแฟม  การวางแผน 

  การเรียนรูดวยตนเอง

* ถาคุณตองการคําแนะนาํในการวางแผนการ

เรียนรูดวยตนเอง หรือคําแนะนําเกี่ยวกับกล

ยุทธเพื่อชวยพัฒนาการพูดอื่นๆเพิ่มเตมิ คุณ

สามารถพบที่ปรึกษาประจําศูนย SALC ได นัด

หมายลวงหนาโทร 02-470-8753 หรือ 

shannoy.vas@kmutt.ac.th 
 
Copyright © 2010 Self-access Learning Centre, KMUTT 



Speaking Web 7:   
Beliefs 

 
 
 

มาฝกพูดเก่ียวกับความเชื่อกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเชื่อในเรื่องตางๆของชนทุกชาติทุกภาษา เปนสิง่ที่

นาสนใจการสนทนาเกี่ยวกับความเชื่อจะชวยใหเราเรียนรู

เกี่ยวกับความคิด ทัศนคติ รวมถึงคานิยมของคนในชาตินั้นๆ 

ลองหาโอกาสคุยเรื่องความเชื่อกับชาวตางชาติแลวคุณจะ

พบวามีเร่ืองนาสนใจที่คุณจะเรียนรูไดอีกมาก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมตัวพูด 
 
ข้ันตอนที่ 1   ศึกษา ‘Beliefs’ Speaking Web เพื่อใหไดแนวคิดเกี่ยวกับ
เร่ืองที่จะพูด แลวศึกษาตัวอยางการพูดประกอบ  

ข้ันตอนที่ 2   เลือกสํานวนและโครงสรางประโยคที่เกี่ยวของ จากนั้นเขียนคํา

สําคัญที่เกี่ยวของ (Key words) ลงใน ‘Beliefs’ Speaking Web ของคุณ
ในหนาที่ 4  โดยคุณอาจเพิ่มรายละเอียดอื่นๆไปดวยก็ได 
ข้ันตอนที่ 3   ลองฝกพูดกับตัวเองโดยออกเสียงดังๆ เมื่อพูดคลองแลวไมควรดู 

web พยายามพูดอยางธรรมชาติเพื่อเพิ่มความมั่นใจ 

ข้ันตอนที่ 4  ศึกษาเกณฑประเมินการพูดขางลางและใช เกณฑนี้เปนแนว

ทางการพูดอยางมีประสิทธิภาพ 

ข้ันตอนที่ 5  ลองบันทึกการพูดลงในอุปกรณบันทึกเสียงหลายๆครั้งและ

เปรียบเทียบการพัฒนาการของตัวเอง 

ข้ันตอนที่ 6  ลองประเมินการพูดดวยเกณฑประเมินการพูดอีกครั้ง และถาม

ตัวเองวา คุณพอใจกับผลงานหรือไมแลวลองอานขอเสนอแนะทายหนาประกอบ 
 



 
 

เกณฑประเมินการพูด 
 
1. ความคลอง (พูดชาไป? หยุดระหวางคํา

หรือ ประโยคบอยเกินไป?) 

2. การออกเสียง (ไมมัน่ใจการออกเสียงคํา

หลายๆคําหรือไม?) 

3. ความถกูตองดานไวยากรณ (มี

ขอผิดพลาดดานไวยากรณ เชน tenses,  

   S-V, voices, singular-plural หรือไม?) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอเสนอแนะ 
 

• ถาคุณมีปญหาเรื่องความคลองและการหยุดระหวางคําหรือประโยค ลอง

ฝกเพิ่มและทําการบันทึกใหม  

•  ถาเปนเรื่องการออกเสียง ลองตรวจสอบคํายากนั้นกับพจนานุกรมที่

นาเชื่อถือและแยกฝกคําจนคลอง  แลวจึงพูดทั้งประโยค 

• ถาเปนปญหาดานไวยากรณ ลองตรวจสอบกับหนังสือ/ เวปไซดไวยากรณ 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sample talk

An example of Thai people’s beliefs is counting the sounds 
made by geckos. It’s a belief about future prediction and 
fortune telling. This belief started a long time ago. The reason 
for doing this has been forgotten. However, this belief is no 
longer practiced among youn people.

Vo
ca
bu
lar
y/E

xp
res
sio
ns
:

Ind
ia 

(ปร
ะเท
ศอิน

เดีย
), C
hin
ese

 

cu
ltu
re 

(วัฒ
นธร
รมจ

ีน),
Ay
ud
hy
a

pe
rio
d (
ในส
มัย
อยุธ

ยา)
, lit
era

tur
e 

(วร
รณ
คดี

)

Structures:An example of our belief is ...
(ตัวอยางความเชื่อของเราคือ... ), We 
believe/don’t believe in…(เรา
เชื่อ/ไมเชื่อเกี่ยวกับ....)

Expressions:
is no longer practiced now

adays. (เลิกไปแลว
ในปจจุบัน),is still practiced am

ong old  
people. (ยังมีการถือปฏิบัติในหมูคนสูงอายุ),has 
already been forgotten. (ไดถูกลืมเลือนไปแลว),
is not know

n by the new
/young 

generation. 
(ไมเปนที่รูจักในกลุมคนรุนใหม)

Expressions:
counting the sounds made by  geckos 

(การนับเสียงรองของตุกแก ), wearing clothes 

according to the color of days (การเลือก

สวมเส้ือตามสีของวัน), keeping ancestors’

ashes (การเก็บเถากระดูกบรรพบุรษ ), eating dog 

meat (การกินเนื้อสุนัข)

‘Beliefs’
Speaking
Web

G
iv
in
g 
an
 

ex
am

pl
e

Structure:

This belief …
(ความเชื่อนี้…

)

Is it still 
practiced?

Typ
es 
of 

be
lief

s

Struc
ture:

This b
elief 

got a
n 

influe
nce f

rom

(ความ
เชื่อนี้ได

รับอิทธ
พลมาจ

าก... ),

Why  we 
do that

St
ru
ct
ur
e:

Th
e r

ea
so

n f
or

 d
oin

g 
thi

s i
s …

.

(เห
ตุผ
ลใ
นก
าร
ทํา
เช
นน
ี้คือ

...)

Structure:

It’s a belief 

in/about…
(ความเชื่อนี้

เกี่ยวกับ...)

O
rig
in
 o
f t
he
 

be
lie
f

Vocabulary/Expressions:

love (ความรัก), spirits (จิตวิญญาณ),

God (พระเจา), next world (โลกหนา),

religion (ศาสนา), future prediction

(การทํานายอนาคต), supernatural (เรื่อง

เหลือเชื่อ), illness (ความเจ็บปวย)

Ex
pr
es
sio
ns
:

is 
no
t c
le
ar
. (
ไม
มีที่
มา
ชัด
เจน

), i
s 

be
ca
us
e 
w
e 
be
lie
ve
 th
at
 

ch
oo
sin
g 
th
e 
rig
ht
 ti
m
e 
w
ill
 b
rin
g 

go
od
 fo
rtu
ne
. (
เพ
รา
ะเร
าเช
ื่อว
าก
าร
เลือ
ก

เวล
าท
ี่เหม

าะ
สม
จะ
นํา
มา
ซึ่ง
โชค

ดี)



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

‘Beliefs’
Speaking
Web

G
iv
in
g 
an
 

ex
am

pl
e

O
rig
in
 o
f t
he
 

be
lie
f

Why we 
do that

Is it still 
practiced?

Typ
es 
of 

be
lief

s


